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保護病人權益辦公室的提示

產前照護

請確保您的婦產科醫生瞭解:

 您現有的任何健康狀況，例如糖尿病或高血壓。

 您正服用的藥物，包括維他命、保健品和中草藥。

 您工作的壓力或健康風險，例如背痛或接觸化學物品。

詢問以下孕期常見健康問題:

 惡心 

 胃灼熱和抗胃酸藥 

 體重增加

 靜脈曲張

 陰道出血

 其他: _______________________________________

在第一個“三月期”(1至13周)，請詢問:

 產前照護會診和所需檢驗的時間表

 每次會診要做些什麼

 產前維他命的處方

 飲食選擇與飲食份量

 最好的孕期運動方式

 如有需要，幫助您戒煙、戒酒或戒毒。

在第二個“三月期”(14至25周)，請詢問:

 您可能需要的檢驗

 您胎兒的發展情況

 您甚麼時候會開始感覺到胎兒的活動和心跳

 產前教育課程以及如何報名

 您將在哪里生產，有誰陪伴您

 生產時如何止痛

在第三個“三月期”(26至嬰兒出生)，請詢問:

 早產的跡象以及如何對應早產

 在甚麼情況下去急診室

 您嬰兒的健保計劃

 參觀您將要生產的醫院

Prenatal Care


